( देश देशान्तरों में प्रचारित, सबसे सस्ता, उच्च कोटि का आध्यांस्मिक-पत्र ) 
*सन्देश नहीं ˆ में स्वर्गं लोक का लाई । 
इसं सूतल को ही स्वर्ग बनाने आइ ॥ 


वाक ल्यः शो) सम्पादक-श्रीराम शमो । पक अङ) 
चे. ५ मथुरा १ ब्रेल सन्‌ १६४४ ई० है अङ्क 9 


NOSE PsP अअ 


vero 4३4९७ <६9-६9.4७९90-65 ७६५७७-७६०-६७७ ७-६&७-७-७-६०९३-४०९०९७-०-७ २७-७-६७-४७ ६७-९५२७-६३ ६५4३ ६/-२५-४३-६> oo 


अपने वास्तविक स्वरूप को पहिचानिए । 


सः 


द “अविनाशी आत्माओ ! तुम तुच्छ नहीं महान हो । तुम्हें किसी. आशक्तता का अनुभव 
करना या कुछ मागता नहीं है. । तुम अनन्त शक्तिशांली हो, तुम्हारे बल का पाराबार नहीं, जिन साधनों 
को लेकर झु अवतीरण हुए हो वे अचूक' रहमास्त्र हैं । इनकी शक्ति, अनेक इन्द्र-दुञ्ञों से. अधिक है। 
सफले ओग'्मानेन्द तंम्दारे जन्मजात अधिकार हैं । उठो, अपने को, अंपने हथियारों को, भली. प्रकार 
पंहचनों और 'ुद्धि पूर्वक कतेव्य मार्ग में जुट जाओ । फिर देखें कैसे बह चीज़ नहीं मिलती जिन्हें तुम 
घाइते हो चुस कल्पवृक्ष हो,-पारस हो, असूत हो और सफलता की सात्तात मूर्ति हो । ' 

सुम शर्रीर नहीं हो, जीव नहीं हो बरन्‌ आत्मा-महान्‌ आत्मा-परम आत्मा-हो। तुम इन्द्रियों के गुलाम 
नहीं दो, अवदत तुम्हें मजबूर रहीं कर सकती । पाप और अज्ञान में इतनी शाक्त नहीं है कि वे तुम्हारे 5.परे! 
| शासन कंर सके अपने को हीत्‌, नीच, पतित, पराधीन और दीन हीन मानना एक प्रकार की आत्म हत्य' 
है । आध्यात्म शस्त्र कां सन्देश है कि ऐ-महान पिता के महान पुश ! अपनी महान को पद्दिचानो | 
प्ंसभने में, खोजने में और.प्राप्त करने में तत्परता पूवक जुट जुओ ।:तुस संत्‌ हो $ रेत्‌ हो, आनंद 
अपटी वास्तविकता को अम्नभव करे; और स्वाधीनता का-मोक्ष काऽअनन्द ए! 
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मनष्य को सच्चा मनुष्य बनाने का अयत्न 
दुःखी जीवन की सुखमय बनाने को एक अद्मुत्‌ योजना 


भगवान्‌ कृष्ण की लीढो भृमि मथुरापुरीमें कर्मयोग शिचा की व्यवहारिक व्यवस्था । 


PT TY Fi 


क्या आप यह इच्छाएंँ करते हँ ? 


{ १.) क्या आप बुद्धिमान ओऔर सद्गुणी बनना 
` चाहते हैं ? 


(२) क्‍या आप अपनी चिन्ता और वेदनाओं से 
छुटकारा पाना चाद्दते दै? 

( ३ ) क्‍या आप संसार में प्रतिष्ठा और आदर 
पूर्ण उन्नत जीवन जीना चाइते हैं । 

( ४) क्या आप अपने पारिवार को अपना बश- 
बर्ती बनाना चाहते हैं ? 

( ५ ) षया आप इस जीवन में ही स्वरी का आनन्द 
प्राप्त करना चाहते हैं ९ 

( ६ ) क्‍या आप शत्रुओं के अनिष्ट प्रभाव से बचना 
चाहते हैं ? 

(५) क्या आप छुविचार, ङुसंस्कार और बुरी 
आदतों से छुटकारा पाना चाहते हैं ९ 

( ८) क्या आप अपने कारोवार में अधिक लाम 
प्राप्त करना चाहते हैं ? 


(६) क्या आप अपदी सन्दुरुस्ती और सुन्दरता 
बढ़ाना चाहते हैं ? ह्र 
( १० ) क्या आप अपने दुखदायी मानसिक रोर 
को मार भगाना चाहते हैं ? 
(११) ख्या आप अपनी बुद्धि तथा प्रतिभा का 
विकाश करना चाहते हैं । 
( १२) क्या आप मृत्यु के उपरान्त सद्गति फी 
इच्छा करते हैं ? 
( १३ ) क्या आप सच्चे धर्मात्मा, रोगी और इश्वर 
भक्त बचना उ 
सरों की कुंपा, सदूभावचा 
Se स रीर पहावत चाहते हैं ? हे | 
( १५) कया आप दुनियां दारी की विकट उलभ 
को आसानी से पार करना चाहते हैं ? 
( १६) क्या! आप मनुष्यता प्राप्त करके र सच्चे 
अर्थो में मनुष्य-द्विज-षनचा चाहते हैँ ? 


यदि उपरोक्त इच्छाओं को पूर्ण करना चाहते हैं नो “अस्ंड ज्योति’ आपकी छुछ व्यावहारिक 
सहायता कर सकती है । कर्मयोग? की शिक्षा ब्राप्त करने के लिए आप मथुरा आ सकते हैं । 

श्री मदूभगवद्गीता द्वारा शिक्षा । शिक्षक्रम बिलटुल रादा । आचार्य श्रीराम शर्मा के साथ 
पारिवारिक सदस्य की तरह रना । शिक्षा की कोई फील नहीं । भोजन खर्च की १९) मासिक से कम में 
ही चल जाना । ब्रज के प्रमुख ती्थोँ की यात्रा । रहनेके समय की कोई केद नहीं । तपस्वी जीवन बिताने व 
अनुशासन में रहना दोगा । विस्तर और थाली लौटा साथ लाना चाहिए। एक समय में अधिक से 


अधिक ४-७ व्यक्ति रखने की दी व्यवस्था यहां है । छाने से पूर्व अपना शारीरिक और मानसिक पूरा परिचय 
भजकर स्वीकृति प्राप्त कर जेनी चाहिए । बिना स्वीकृति के कोई सज्जन न पधार । 


Le 
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भेनेजर-अखण्ड-ज्यीति, मथुरा । 
घीया संडी रोड, किशोरी रमन गब्स स्कल के सामने 
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श्रौ कैलाञ्चपाति बेंक अनलिमिटेड । 


शाखाऐ --ऋषिकेष (हिमालय ). नेरोबीः ( अफरीका ) मेहसाणा: ( गुजरात ) 
सोल प्रोप्राइटर :-मंगवोन कलाशरपात, मेनेजिङ्ग डाइरेक्टर :-श्री जी एम० शर्मा. 
हिमालय शाखा के प्रेसीडेण्ट :--श्री स्वामी शिवानन्द जी,आनन्द कुटीर ऋषिकेश (दिमालय) 
मेहसाणा त्राञ्च के मैनेजर:--भी रामलीस भाई गोपाल ही व्याम 
ेु बी. ए. एल. एल, बी. वकील 
इस बेंक में लाल स्याही से कागज की एक और निश्चित संख्या में “४ नमः शिवाय” मन्त्र 
( नागरी अक्षरों में ) एक ददी मनुष्य के हाथ लिखे हुए जमा करने से निम्न लिखित बस्तुएँ उपद्वार में 
दी जायेगी । 
इस के अतिरिक्त निम्न लिखित मन्त्र भी बेंक में जमा किये जा सकते हैं. ( १) गणपतये नमः . 
( २ ) ॐ नमोभगवते वासदेवायः ( ३) और नमोनारायणायः (४) २ हूं इनुमतयेनमः (४ ) हरे 
राम हरे राम राम राम हरे हरे, दरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ( नीचे बतलाई हुई संख्या में 
इस मन्त्र की संख्या आधी मिनी जायगी ). 
मन्त्र की संख्या इनाम में मिलने वाली वस्तुऐ' 
४००, श्री काशीजी में तेयार कराया हुआ शुद्ध जनेऊ( यज्ञोपबीत ) 


२०००, चंदन या तुलसी की सुन्द्र माला १ 
५०००, असली पञ्चमुखी रुद्राक्ष को माला { 
” सुन्दर धार्मिक फोटो साइज १२२ १५ ह १ 
” श्री भगवद्गीता-गुजराती टीका वाली i 6 १ 
१००००, पञ्चपात्र तांबे का र हे ° 
” सुन्दर नमदेशवर शिव लिङ्ग 255 १ 
सवा लाख, “कल्प वृक्ष” मासिक पत्र उज्जन, एक बष को विना मूल्य 
डेढ़ लाख, “अखण्ड ज्योति” मासिक पत्र मथुरा, एक वष को बिना मूल्य 
दो लाख, “कल्याण” मासिक पत्र गोरखपुर FRR DN 
” स्फटिक मणि की सुन्दर माला अथवा शिव लिङ्ग ई १ 
तीन लाख, गुजराती टीका वाली रामायण अथवा श्रीमदभागवत क 
पांच लाख, शिव पुराण गुजराती टीका वाला ? 


पन्द्रह लाख, काशी व हुरद्वार की टिकिट मेहसाणा स्टेशन से और साथ में ५) भोजन के वास्ते 
चौबीसलाख, बढ्रीकेदारनाथजी की यात्रा का खर्चा 
( १ ) यह इनाम बैंक की तरफ से वर्ष में तीन वार “महाशिवरात्रि” “अक्षय तृतीया” और 
विजयादशम्री-( दशहरा ) वितरण किये जायेंगे 
) मन्त्र लिखने के इच्छुक महानुभाव पहिले से बक को सूचना देकर अपना नाम 
रजिस्टर करालें जिससे तदनुसार व्यवस्था की जा सके 


( ३ ) निष्काम भावना से ईश्वर के कृपा पात्र आत्माऐ' उपरोक्त मन्त्रों को लिख कर बंक में 
भेजो तो बढ अभी ere 3पन---- ' 
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घा बीज बोने से पहिले, काख कृट पीना होगा। 
पहिन मोत का मुकुट विश्व-हित, मानव को जीना होगा ॥ 


जरर दमक उ उ SE HERE SE SAE SARS TREC SNS LHD So SEES Sg SRO, Sa SF 


वर्षं ५ मथुरा, १ अप्रैल सन्‌ १६४४ ई० अङ ४ 


SA Si. YE St TE ५४७०४: IAT ST SRK SIS TEE TOES SE TRS So, IES SE TE 


मानव ! 


[ र्चयिता--श्री० महाबीरम्रसाद विद्यार्थी, टेढ़ा-उन्नाव ] 
~ HB 
मानब ! ये मंजुल माणियोंकी-टूटीलड़ियां अब तो जोड़ा ! 
नादान ! अरे ! गलते कब 
अपने ही अश्न-प्रवाहों में । 
जीवन का कण-कण जला रहे, 
इस चिन्ता में, इन आहों में। 
तुम मृग-तृष्णा में भटक रहे 
कब से इव दुगम राद्दों'में 
हाव-भाव से मुसकाती--यह माया, इससे मुह सोड़ा ! 
सुख-शान्ति मिलेगी क्या तुमको, 


पर-पीडून में, इस छुल-बल में 
शीतल छाया हैं यहां कहां, 
विष-घल्लरियों के अंचल में ! 


अविरल आनन्द--सुधा--धारा 
बहती . निश्छुल-अन्तस्तल में ! 
एगो, जागो, आंखें स्ट्रोलो, स्वप्नो की ये कड़ियाँ तोड़ो 
सानच ! ये मंजुल भशियों की, टूटी लड़ियाँ अब तो जोड़ो! 
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समय में उसकी वृद्धि और भी अधिक होगई हे। 
$ यह अधिकता अपनी कठोरता भयंकरता और 
५ अस्वाभाविकता के कारण बहुत ही असह्य एवं 
चोभ उत्पन्न करने वाली प्रतीत होती है। ऐसी 
स्थिति में ऐसा लगता है माने धर्म का नाशा होगया 
है और चारों ओर अधर्म ही अधमं का शासन 
स्थापित होगया है । परिस्थिति को बढ़ा चढ़ाकर 
नमकमिचं लगा कर कहने की आदत मनुष्य जातिं 


«i 


उतर स्वर्गसे भूमंडल पर, सत्‌ की अमर ज्योति आती इ 


वेणु बजाती सत्य-ग्रेम की, सुमधुर न्याय गान गाती है 


थरा १ अप्रल सन १६४४ ३० 


ro 


msi timp rtm ee Ce rn 


मरत्यलोक भवसागर नहीं हे । 


संसार तीन गुणों के संमिश्रण से बना है इसलिए 
इसमें निवास करने वाले प्राणी भी तीन प्रकार की 
प्रकृति के देखे जाते हैं। वेशक, संसार में श्रन्धकार 
की अपेत्ता प्रकाश अधिक हुँ, बुराई से भलाइ 
अधिक है, पाप से पुण्य अधिक है, फिर भी 'तम 
तत्व की इतनी न्यूनता नहीं है कि उसकी सहसा 
उपेक्षा की जासके । पाश्चात्य देशों से भोतिकबाद 
की जो प्रचण्ड इवाए' चली हैं उसने इस शताब्दी 
में तमोगुण को और भी अधिक बढ़ा दिया हे 

सात्विक बिचार और कार्ये मदुल सुन्दर एच 
इलके होते हैं उनका बाहुल्य सुख शान्ति की स्ंवा- 
भाविक स्थिति उत्पन्न करता ढ्,इस लिए यदि संसार 
में सतोगुण बढ़े, अधिक रहे तो इसमें कोई अस्वा- 
भाविकता कटुता ओर कठिनाइ नहीं होती । आनन्द 
कितना द्वी बढ्आव उससे मनुम्य ऊबता नहीं किन्तु 
ठख ,कष्ट और बिघ्नं से मनुप्य थोड़े में ही घबरा 
जाता है । ताममिक कार्य बड़े कटु-कटोर भी चित्त 
में विक्ञोभ पेदा करता है । अस्वाभाविक स्थिति 
थोड़ी होने पर भी असह्य प्रतीत होती है । 

यों तो सदा से ही तमोगुण, पाप, अकर्म 
ट्व्यबद्दार, संसार में मौजूद है, परन्तु वतमान 
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में बहुत पुरानी है.। सेर को सबासेर कहने और 
अनुभष करने की वृत्ति मनुष्य स्वभाव में रहती हे, 
उससे प्रेरित द्दोकर लोगों की यह धारणाए' प्रवल 
होगई हैं कि दुनियां में पाप अधिक है । कोई कोई 
भाबुक गणितज्ञ तो यहाँ तक घोषित करते हैं कि. 
संसार में पाप ६० प्रतिशत, पुण्य ७॥ प्रतिशत और 
सत्य २॥ प्रतिशत वर्तमान है । 

हम सदा से ऐसा मानते रहे हैं कि पुण्य से पाप 
अधिक नहीं होसकता, प्रकाशा से अन्धकार की 
मात्रा बढ़ नहीं सकती, सफेदी से कालिमा ज्यादा 
नहीं होती वेशक पाप की भाषनाऐ' आज दुनियां 
में अधिक हैं तो भी वे इतनी नहीं है कि पुण्य से 
बढ़ी चढी हों, अःज क्या ऐसी स्थिति कभी भी नहीं 
आग सकती जिस दिन इस प्रथ्वी पर धम से अधमं 
बढ़ जायगा, उस दिन बद्द मनुष्यों के रहने योग्य 
न रहेगी । कोई मानव प्राणी इस भूतल पर अवतीण 
होना और रहना पसंद न करेगा । एण्य में ही रस 
है। रस ही परसात्मा है। जब यह संसार रीरस 
होजाय, जीवन फे प्रति कोई दिलचस्पी न रहे 
संसार में प्रियवस्तुओं को अभाव होजाय तब यह 
कहा जा सकता ई कि संसार पाप मय ह्दोगया 
परन्तु ऐसा आज तो क्या, शायद कभी भी न 
दो सकेगा । परमात्मा ने सृष्टि की रचना इस प्रकार 
की दे कि इसमें पुण्य ही सदा अधिक रहेगा । 

आनन्द का जहाँ कहीं भी दिग्दशन होता दै 
वहाँ भलाई की अधिकता है । स्वास्थ, सौन्दय, 
प्रयत्न, खोज, क्रिया शीलता, उत्साह, उपाजेन, 
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निर्माण, उल्लास, भाव तरंग, सहयोग, सेवा आदि 
के गुणों और कार्यों का उद्भव पुण्य, धर्म और 
सतोगुणी वृत्तियों की प्रधानता से होता है, जब तक 
इस प्रकार के विचार और कार्यों की अधिकता है 
तब तक पुण्य का सतोगुण का अभाव नहीं समझना 


चाहिए । आजकल मुलम्मा साजी की बुद्धि बढ़गई - 


है, हानिकारक कार्यों को आनन्द दायक बनाया 
जारा है, तामसिकता के ऊपर सतोगुश की कलाई 
की जारही है, फिर भी इतना तो मानना ही पड़ेगा 
कि उसमें जितना आनन्द का अंश है जितना 
कर्षण है बह सतोगुण के ही कारण है । तमोगुण 
के-पाप के-चिन्द हैं-अआलस्य, प्रमाद, अकर्मण्यता, 
गंदगी, कुरूपता, निराशा, दुर्बलता, जड़ता, अज्ञान. 
हिंसा, कठोरता, निष्ठुरता, पेटूपन आदि। हम 
देखते हैं कि संसार में आलस्य से कर्म अधिक है। 
निष्ठुरता.से दया, पेटूपन से सहयोग, जडता से 
सतर्कता, गंदगी से सफाई, कुरुपता से सौन्दयं, 
निराशा से आशा, दुर्बलता से सशक्तवा, अज्ञान 
से विवेक, अविश्वास से विश्वास, द्वेष से प्रेम, 
कठोरता से मधुरता, अधिक है । ऐसी दशा में नहीं 
कदा जासकता कि संसार में पाप की मरभुता हैं 
अधमं का शासन है । 

अनात्मवान लोग जिन्हें आत्मवोध नहीं होता, 
जो आत्म सम्मान और आत्म गौरव को भूले हुए 
हैं वे अपने को सदा हीन, नीच, पतित तथा दुर्भाग्य 
ग्रस्त ही अनुभव करते हैं । अपनी सभी बातें उन्हें 
निकृष्ठ, ठुच्छ प्रतीत होती हैं । इस प्रकार के अना- 
त्मवान्‌ व्यक्ति अपने आत्मा को छुटिल खल कामी, 
अपने शरी रको चरककुएड, अपने संसार को भव- 
सागर, अपने समय को कलिकाल, अपने समाज 
को सबसे गिरा हुआ, मान्ते हैं और निराशा के 
अन्धकार को ही सबंत्र देखते हैं। अपना रब कुछ 
बुरा प्रतीत होना दीनता और दासता की हीन 
मनोवृत्ति है । अपने देश में उत्पन्न हुई मद्दान आ- 
त्माओं का हम तिरव्कार करते हैं, परन्तु दूसरे देश 
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का गामूली आदमी हमारी दृष्टि में बहुत ऊँचा 
जँचता है। यह हीनता की भावना हमारी नस नस 
में ममागई हैं, अपनी हर चीज़ को दीनता के रंगीन 
चस्मे में होकर ही देखते हैं। जब कोई व्यक्ति इस 
लोक को मर्त्यलोक को अपनी ठुनियाँ को तिरष्कार 
की दृष्टि से देखता हुआ उसे भवसागर, कहता ६ 
ओर उससे उदासीन होकर, उपेक्षा भाव रखकर 
एक कल्पित स्वग के स्वप्न में झोके लेता है तब उर 
हीनता की भावना का एक शार्मनाक चित्र सामः 
उपस्थित दोता है'। 

ऊपर आकाश में लाखा योजन ऊँचा फोः 
कारमीर सा सुरम्य सोने चाँदी का नगर बसा हुआ 
है, उसमें भगवान जी राज करते हैं, देवी देत 
राजकर्मचारी हैं, खूब नाच गान होता रहता है 
बढ़िया खाने मिलते हैं, ऐश आराम के सब साधर 
हैं, ऐपो कल्प्रनाओं के साथ एक स्वर्गं का स्वप 
देखना और उसके लिए अपनी कतेण्य भूमि बे 
उत्तरदायित्वों की ओर से उदासीनता, उपेक्षा एव 
तिरस्कार की भावनाएं धारण करना, वेसा ही । 
जैसा कि शेखचिल्ली ने कल्पित बीबी और बाल 
बच्चों के स्वप्न में शिर पर रखा हुआ घड़ा फो 
डाला था और मजूरी पाने के स्थान पर मार साः 
का परिणाम भुगता था । 

जो इस लोक का सुख नहीं पासकता बह स्वर 
का भी सुख नहीं पा सकेगा । जिसे यहद लोर 
भवसागर प्रतीत दोता है उसे परलोक भी नरक स 
लगेगा । जिसे यद्दां के लोग कपटी, छुचाली, धू 
स्वार्थी, पापी दिख ई पड़त हैं उसे स्वर्ग में देवत 
भी ऐसे ही लगेंगे । इन्द्र को व्यभिचारी, ब्रृहर्पा 
को नास्तिक, चन्द्रमा को गुरुपत्नी गामी, बुध व 
पिताद्रोही, यम को हत्यारा, शंकर को नशोबाड 
बाराह का अभच भोजी, दुर्गा को मांसाहारी, आं 
समझेंगे। भगवान पर भी अनेक द्रोषां के आरोपर 
की शु'जायश हवै । जिन्हें इस लोक में सत्र पा 
ही पाप दिखाई पड़ता है उन्हें बैसी ही सामिः 


Akhand Jyoti - April, 7944 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


स्वर्ग में भी मिलजायगी । इस प्रकार के पापी वहाँ 
भी दीख पड़ेंगे और अन्ततः भवसागर और स्वर्ग में 
कुछ विशेष अन्तर न रहेगा । 

अपने पाठकों को उपरोक्त पंक्तियों में हमने यह 
बताने का प्रयत्न किया है कि ईश्वर ने हमें जिस 
पुश्य भूमि में कतेव्य करने के लिए, जीवन का 
सदूव्यय करने के लिए भेजा है वह तीथ भूमि 
भवसागर नहीं है । उसमें पापों और कष्टों की 
अधिकता दिखाई पड़ती है तो भी यथार्थ में यह 
पुण्य, और सत्य ही अधिक है । तत्वदर्शी ऋषियों 
ने इस वास्तविकता को अपनी सूक्ष्म दृष्टि से भली 
भाँति समका था और निस्संदेह होकर मुक्त कंठ से 
घोषण की थी “जननी जन्म भूमिश्च स्वर्गादपि 
गरीयसी” निश्चय ही कल्पित स्वगं की अपेक्ता यह 
वसुधा वसुन्धरा जिस पर हमने जन्म धारण किया 
है अनेक शुनी श्रेष्ठ है । दुख और पाप यहां हैं 
परन्तु पुण्य और सत्य उनसे भी अधिक यहाँ हैं। 
इस लोक से हमें उदासीन या निराश होने की 
नहीं वरन्‌ इस बात की आवश्यकता है कि इस 
लोक की समस्याओं में पूरी दिलचस्पी लें,इसे अधिक 
सुन्दर और सुसम्पन्न बनावें । 


हम मर्त्याँ के लिए परमात्मा ने यह मर्त्यश्ोक ही 


क्रीड़ा भूमि बनाई हे, हमें उसमें पुण्य, पवित्रता 
ओर महानता की दृष्टि रखनी चाहिए, इसे ही 
अपना स्वर्ग समझना चाहिए, यहाँ जो वाधा तथा 
व्यथाए' हैं उन्हें अपने लिए एक चुनौती सममना 
चाहिए और उन्हें दूर करने (के लिए प्रयत्न पूर्वक 
जुट जाना चाहिए । स्मरण रखिए मनुष्य शरीर 
देवताओं को भी दुलेम है, स्मरण रखिए जन्म भूमि 
स्वरे से भी.गरीयसी है काल्पनिक स्वगे स्वप्न में 
विचरण करने की उपेक्षा यह अच्छा है कि आप 
इस पुण्य भूमि में आध्यात्यिकता का सात्विक 
आनन्द उपलब्ध करें और सत्कर्मों द्वारा अपने 
जीवन को धन्य बताते हुए परमपद प्राप्त करें। 
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स्वाध्याय का महत्व 


जिसे उत्तमोत्तम पुस्तकों के पठन-पाठन का 
सौभाग्य प्राप्त होता है, उसके, लिये चंचल लक्ष्मी 
का शुष्क विनोद किस काम का ? 
- नीतिकार 
हरे-भरे बन में, भूखों मरने वाझेपशु में, और पढ़ने 
के इतने साधन होते हुए भी ज्ञान-द्दीन रहने वाले 
मनुष्य में, क्या अन्तर है ? 
जिज्ञासु 
गरीबों को दरिद्रता से छुड़ाने की, ठुखियों का 
ठुःख दूर करने की, शरीर तथा मन को नीरोग 
बनाने की और बीमारों का दुःख भुला देने की 
जितनी शक्ति ग्रन्थों में होती है, उतनी संसार की 
ओर किसी भी चीज में नहीं । 
--मासडन 
अच्छी पुस्तकों के पास होने से हमें अपने भले 
मित्रों के साथ न रहने की कमी नहीं खटकती। 
जितना ही में पुस्तकों का अध्ययन करला गया, 
उतना ही मुझे उनकी विशेषतायें मालूम दोती गई । 
जिसे पुस्तकों के पढ़ने का शौक्र है, वह सब जगह 
सुखी रह सकता है । 
-महात्मा गांधी 
में नरक में भी उत्तम पुस्तकों का स्वागत 
करूँ गा, क्यों कि इनमें वह शक्ति है कि जहां ये 
होंगी, वहां आप ही स्वर्ग बन जायगा | 
| --भगवान ति्षक 
पुराने कपड़े पहिन कर नई किताव खरीदिये । 
[ -भारिटिन फेल्पूस्‌ 
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AS 
चार मित्रों से बात-चीत 
( श्री० श्री प्रकाशजी, एम० एल० ए० ) 
सबको ही डुछ न न कुछ खब्त होता है । मुझे 
भी कई बातों का खनत इं! उनमें एक यह हुँ कि 
उब किसी बिदेशी से मित्रता हो जाती है उन्हें 
सद्दय पाता हूं, साथ ही यह समभता हूँ कि 
हमारे देश में बहुत दिनों से रहने के कारण वे 
पर्याप्त अनुभव भी प्राप्त कर चुके हैं, दो में उनसे 
किसी सुअवसर पर. यह पूछता हँ--अआप कृपा 
कर यह बतलावें कि क्या कारण है कि हमारे देश 
में इतने विशेष पुरुषों के रहते हुये, इतने बड़े-बड़े 
'आन्दोलनों के होते हुए भी देश कुछ उन्नति नहीं 
कर रहा है । ऐसा मालूम द्वोता है कि हम ज्यों के 
त्यों पड़े हुए हैं?” अवश्य ही इमारे मित्र इससे 
चकित होते हैं, उत्तर देते संकोच करते हैं. और 
शिष्टता के नाते क्षमा चाहते हैं ; पर में उन्हें छोड़ता 
“नहीं और उको उत्तर देने के लिये बाध्य करता हूं । 
में नहीं कह सकता पर सम्भव है कि विशाल. हृदय 
ओर विशाल मस्तिष्क के पाठक विशाल विषयों 
का एक क्षण के लिये छोड़ कर मेरी छोटी-सी बात 
सुन लें और इन मित्रों के उत्तर पर ध्यान दें । विषय 
संडुचित मालूम पड़ता हो पर इसका पारणास 
व्यापक रहा हूँ और इसी कौरण मेरी बुद्धि में इसका 
बड़ा भारी महत्व है। 
` सेरे पहले मित्र एक वृद्ध इसाई पादरी हैं। ३६ 
'वर्षाँ से भारत में इसाइ मत के प्रचार में तो उतना 
' नहीं, पर सपत्नीक देश के दरिद्र नर नारियों की 
सामाजिक सेवा में बे लगे रहे हैं । मेरे हृदय में 
उनके शिये बड़ा सत्कार ओर प्रेम है उनका ऊत्तर 
थोड़ मं यष्ट हुँ कि 'टूम लोग अपने काम में गवं नहीँ 
मेते ।' विस्तार से उन्होने यइ बतलाया कि यहां पर 
जब किसीको कोई रोकरी चाहिये, तो अतिशयोक्ति- 
पूर्णे शब्दों में बह दरख्वास्त देता है। बहुत ही 
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“विनय! और ` सम्मान? के साथ वह आरम्भ करता 
हे । अन्त में बह्‌ ब्रतिज्ञा करता हैं कि यदि स्थान 
मिल जावेगा तो वह सदा अपने मालिक की .शुभ. 
कामना करेगा; पर स्थान मिलते ही वह अपने 
काम अर्थात्‌ अपनी जीविका फे साधन को ही 
खराब समभने लगता है । अन्य साथियों से मिल 
कर कास खराब करने के लिये ,पढ़डुत्त रचना हे 
और मालिक की नाकं में दम कर ड्राझता है और 
देशों में भी लोग नौकरी ऊरी की कंरुख्वास्त देते हैं 
साधारण शब्दों में प्रार्थना-पत्र लिखते हैं और जब 
स्थान मिल जाता है, तो इस तरह काम करते हैं 
जैसे संसार की गति उन्हीं पर निर्भर करती है और 
वे यदि काम छोड़ दें, तो संसार डूब जाय । बात 
इस पादरी मित्र ने बहुत ठीक कद्दी । इमें अपने 
काम का गर्वे नहीं । दुख तो इसका है कि इस मुल्क 
की परम्परा में अपने काम का गर्ख करने का आदेश 
हूँ । जाति-भेद इसी पर निमेर करता है । एक जाति 
का आदमी दूसरी जाति के आदमी द्वारा अपनी 
मान-मयांदा नहीं चाहता । वह अपनी जाति बालों 
के हदी बीच अपना उपयुक्त पद और स्थान चाहता 
है। वह अपनी जीविका के साधनों का बड़ा आदर 
सत्कार करता हैं। बढ़ई अपने औजार की. और 
दूकानदार अपने बहियों की सिश्चित तिथियों पर 
पूजा करता हूँ । पर आ्राज दासता के कारण .इमारे 
यहाँ बश्‌ शांकर हो गया है । इस अपनी परम्परा 
भूल गये है । इम अपना कास छोड़ दूसरों का काम 
उठाते हैं । एक काम छोड़ दूसरा काम लेते रहते 
हूँ । अपनी असफलता का दोष, दूसरों ,को देते रहते 
हैं। स्यं दुखी रइते और दूसरों को दुखी करते 
हैं। फोई काम,ठीक कर न सकने के कारण 'अपने 
को खराब करते हैं । कास को खराब करते हैं 
“स्धर्मे निधेनं श्रेयः” यह आदेश इम भूल गये। 
इम अपने काम में गर्व नहीं लेते । 

दूसरे मित्र एक वृद्ध सरकारी कमचारी आई० 
सी० यस० के सदस्य हैं । ३० वर्षों से अधिक 
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भारत में गबनमेन्टी नौकरी कर हाल में पेन्शान 
लेकर बापस स्वदेश गये । न जाने केसे मुझसे 
उनसे बढ़ी मेंत्री दो गई । वही सवाल मेंने पेश 
किया | उत्तर मिज्ना--तुम लोग जिम्मेदारी नहीं 
समझते” बिस्तार में इसका अथ यहद है कि व्यक्ति 
का समष्टि की तरफ जो कतव्य होता हैँ, उसे हम 
नहीं जानते । जो काम उठाया, उसे करना चाहिए 
जो यादा करता चाहिए उसे पूरा करना चाहिए-- 
यह सब गुण हम भल गये । किसी का किसी पर 
विश्वास नहीं रह गया । खाने की दावत तो होन 
मेजबान को यह विश्वास कि मेइमान समय से 
आवेगे, न मेहमान को विश्वास कि, समय से जाने 
पर खाना मिल जायगा । न गृहस्थ को विश्वास कि 
धोबी और द्रजी वादे पर कपड़ा दे जायेंगे। त 
धोबी दरजी को विश्वास कि समय पर दाम मिल्ष 
जायगा । रेलगाड़ी पर चढ़ने बाले को यह विश्वास 
नहीं कि पदले से घेठे मुसाफिर उन्हें स्थान देगें 

पहले से बेठने वाले को य विश्वास नहीं कि नया 
क्षसाफिर धीरे से आकर उचित स्थान लेगा और 
व्यर्थः का शोर न करेगा न और प्रकार से तङ्घ 
करेगा । सरडुक पर चलने घालों को यद्द विश्वास 
नहीं कि आगो चलने वाला अपना छाता इस तरह 
ले चलेगा कि उसउकी नाक से मेरी आंख न फूट 
जायगी ! या पीछे 'ह्लने वाला मुझे व्यथ धक्का न 
वेगा । किसीको किस सी पर यह विश्वास नहीं कि 
केले नारंगी का जिह जका या सूई पिन आदि इस 
तरह बह न छोड़ेगा, जिससे दूसरों को कष्ट पहुंचेगा। 
मगनी की चीज़ समरैय पर वापस करेगा, इत्यादि 
इत्यादि हम केबल “अपनी तात्कालिक सुविधा देखते 
हैं। इस सारे संसपर को ,अपने श्याराम के लिए 
बना समजते हैं," दूसरों के प्रति-अपने फर्त्तव्य का 
अनुभव नहीं र ४रते ], इसी कारण हम सब एक 
दूसरे के प्रति ' अविश्वसनीय और अस्पृष्य दो गये 
हैँ । अपना ' धार्मिक आदेश भूल गये--"आत्मन 
प्रतिकूलानि , परेषां न समाचरेत' । इम अपनी 
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तीसरी व्यक्ति एक खरी हैं । सात-आठ वर्षों 
अपने को भारतीय बना कर बडे प्रम और श्रद्धा 
बड़ी तत्परता से भारत की सेवा कर रही हैं 
असहयोग आन्दोलन में जेल भी जा चुकी हैँ। च 
कारण से भारतीयों का निकढ तम अनुभव इः 
कार्य-स्षेत्र में हुआ है । इनको भी मैंने घेरा । उन 
उत्तर्‌ था-'तुम लोग बड़े आलसी हो, अथात 
लोगों ने श्रम का महत्व छी नहीं पहचाना हूँ । महः 
करना तो हमने मरभुक्खों का काम रुमफ रेक 
है। बढ़े लोगों का काम तो केवल बैठे रहना । 
हम भल गये कि संसार में जो बड़े हुए हैं, वे 
खथक परिश्रमी रहे हैं । जब हम परिश्रम हँ 
करेंगे, तो हम सफलता केसे पावंगे । आरम्भ 
तो हम है, पर इम में लगन नहीं दे । इसी का 
न हस अपने रोजगार में, अपनी न गृहस्थी 
सार्वजनिक जीवन में ही सफल होते हैं । रोने,र्प 
मीकने में जितना समय दम बिताते हैं, उतना 
काम में ब्रिताते, तो हम देश की और अपनी क 
पलट कर सकते हैं । 


चौथी व्यक्ति एक बडी वृद्धा सजी थीं । सं 
प्रसिद्ध थी। मेरे कुल से उनका बड़ा प्रेम था । 
पितामही ठुल्य थाँ। उनको भी मैने तङ्क किर 
आपने अपना ४० वष हमारे देश की वि 
सेवाओं में लगा दिया । आपको बतलाना ही 
कि दमारा क्‍या दोष है, जिससे हमारी उन्नति 
होती? थोड़े में उन्का उत्तर था 'ठुम लोगों में उः 
नहीं हैं । विस्तार से उदाहरण दे दे कर ः 
बतलाया कि भारः में लोग दूसरों को आगे 
बढ़ाते अपने ही आगे रहना चाहते हैं । 
नब-युदकों को अपनी योग्यता दिखलाने को 
न्दी देते । उनके मरने के बाद उनका. क 
खराब हो जाता है । वास्तव में वृद्धा की बातें 
थी । अन्त तक पिता पुत्र को घर का कार 
बतलाता, कितने ही कुटुम्ब इसके कारण 
आओ + गळे उजी ब्यघनी लिशा लेकर सर गरे 
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कारण कितने ही वेज्ञानिक आविष्कार, औषधि 
श्रादि लुप्त हो गई । पेशों में इतनी प्रतिद्वन्दिता दो 
गई हूँ कि बड़ा छोटे को काम नहीं सिखलाता। 
सार्वजनिक जीवन, में तो इतनी बीभत्सता दीख 
पड़ती हूँ कि चित्त व्याकुल हो जाता हैं । कितना 
काम बिगड़ता हैं, इसकी तरफ ध्यान नहीं. दिया 
जाता | 


सारांश यह कि ठीक समय से उपयुक्त काम न 
उठा कर और अपने काम में गवे न रख कर, उसके 
करने में दूसरों के प्रति अपनी जिम्मेदारी को न 
अनुभव कर, अपने काम की एक तफसील को 
समभ कर, उसमें दत्त चित्त होकर परिश्रम के साथ 
उसे स्वयं न कर और उदारता के साथ उसे दूसरों 
को न सिखा कर हम अपना नाश कर रहे हैं। 
चारों मित्रों ने एक एक अक्षर हमारे दोष का बत- 
लाया, उन सअकों मिलाकर मैंने ऊपर पूणे कर 
दिया । यदि और भी कोई सूत्रवत सत्य जानना 
चाइ, तो में कहँगा कि इम नागरिक कतेंब्यों ओर 
अधिकारों को भूल गये हैं । बड़े से बड़े नेता के 
होते हुए भी हम साधारण जन उनसे कोई लाभ नहीं 
उठा रहे हैं । हम उनकी मूर्ति की स्थापना करते हैं, 
उनका जय जयकार पुकारते हैं और इसी में अपने 
धर्म और कर्तव्य की इति (श्री सममते हैं। हम 
उनके कहे अनुसार चलते नहीं । उनके आदेशों के 
अनुरुप अपने जीवन का संघटन नहीं करते यही 
कारण है कि हम वहीं के वहीं हैं । संसार वेग से 
चला जा रहा है, इम तटस्थ हैं, सामने सब कुछ है 
पर हम हाथ पर दाथ दिये किंकतेत्यविमूड़ की तरइ 
बैठे हुये हैं । इम किसी दूसरे की खोज में हैं, जो 


आकर हमारा काम कर दे | दूसरा क्या कर सकता | 


है--जब कि इम खुद नहीं छुछ करना चाइते ! 
--भरदस्थ गीता. 
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रि र 
क्षा जीवियों से अवरोध ? 
( परमदंस श्री?००८मद्दात्मा केवलानंदजी महाराज ) 

साधु दो प्रकार के होते हैं, एक आत्मार्थी दूसरे 
परमार्थी । प्राचीन काल में परमार्थी साधु ही थे। 
व्यास, बाल्मीक, धन्वन्तरि, परशुराम, चर, सुश्रुत, 
नारद, वरि, कपिज्ञ,कणाद,पातञ्जलि,शंकराचार्य 
चाणक्य आदि संत अपने अपने ढंग से परमार्थे 
में प्रवृत्त रहते थे । अपने बहुमूल्य परमार्थ के बदले 
दान रूप में जनता से अन्न वस्न प्रहण करने का 
उन्हें अधिकार था, उनके लिये यह उचित भी था! 
अब भी जो संत परमार्थी हों, लोक सेवा के लिए 
अपना जीवनदान जिन्होंने किया हो उन्हें बदले में 
भिक्षा या दान लेने का अधिकार है । किन्तु जो 
लोग आत्मार्थी हैं, अपने स्वग, मुक्ति, आनन्द के 
लिए कोई साधना उपासना, पूजा पुरुषार्थ करते हैं 
तो यह उनका एक आध्यात्मिक व्यापार है । इसके 
लिए किसी दूसरे से न तो भिज्षा मांगनी चाहिए 
और न स्वीकार करनी चाहिए । 

यदि कोई साधु जप तप द्वारा स्वर्ग या मुक्ति 
फी कमाई कर रहे हैं तो यद्द उनका निजी व्यापार 
है आत्मार्थी साधु को अपने भोजन वस्न का स्वयं 
प्रवंध करना चाहिए, क्योकि यदि उन्हें स्वगं मिलता 
है तो किसी दूसरे को क्या लाभ ? और बिना बदला 
दिये किसीसे लेना उचित नहीं यह तो एक प्रकार 
का कजे दै जिसे चुकाये विना छुटकारा नहीं मिल- 
सकता । आत्मार्थी साघु को अपनी कमाई पर ही 
निर्भर रहना चाहिए | जो साधु परमार्थ मागी हैं, 
संसार की भलाई के लिए कोई कारये करते हैं, वे 
दोन पर निवाइ कर सकते हूँ । 

हम अपने साघु वेशधारी या दानभिक्षा एर 
निर्वाह करने बाले अन्य व्यक्तियों को. स्पष्ठ रूप से 
बतादेना चाहते हैं कि समय के बदलते हुए प्रवाह 
को आंख खोलकर देखें और अपने आचरणां को 
दुरुस्त करलें अन्यथा उन्हें पीछे बहुत पछताना पड़ेगा । 
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अच्छी आदत डालने का 
अभ्यास 


क 


द वलकल-यनक, 


गायक जब बाजा बजाने का भली भाँति" 


अभ्यास कर लेता है तो उसे इस बात की जरूरत 
(हीं ५ड़ती कि बाजे के स्वर स्थानों पर दृष्टि रखे 
या उंगलियों को देख देख कर चलावे । वह गाने पर 
अपना चित्त लगाता है और दर्शकों की ओर देखता 
जाता है किन्तु बाजे पर उसका हाथ जहाँ का तहां 
पड़ता है, कहीं जरा भी त्रुटि नहीं होती । जप करने 
वाले सुं ह्‌ से मन्त्रोच्चारण करते रहते हैं पर उनका 
मन दूर दूर उड़ता रहता है। कुम्हार, लुहार, सुनार 
आदि के हाथ ऐसे सुध जाते हैं कि उनका मन 
उस काम में न लगा हो तो भी उनका शरीर शिश्चित 
कार्ये को ठीक प्रकार पूरा करता रहता है। इस 
प्रकार बिना अधिक सोच विचार किये भी जो कार्ये 
दोते रहते हैं. उन्हें अभ्यस्त क्रिया या अनेच्छिक 
क्रिया कददते हैं । हमारे शरीर में इसी शक्ति का सब 


से अधिक बोलबाला है। हमें मालूम भी नहीं होता « 


कि सांस चलती रहती है, दिल धड़कता रहता है, 
खून दौड़ता रहता है । लोग समभते हैं कि यह कार्य 
किसी अदृष्ट शक्ति की कृपा से होते हैं यह अदृष्ट 
शक्ति और कुछ नहीं हमारे सनै का एक गहरा भाग 
है जिसे गुप्त सन-गुप्द मन या (5000080 $8) 
कइते हैं] 

अपने पूर्व संस्कारों में जकड़ा हुः्रा मनुष्यं ऊंब 
अपनी इच्छाओं के बशीभूत द्वोकर अन्म सोना 
चाइता है और गमे में प्रवेश करता है तब भी यह 
सुप्त मन क्रिया शील रइता है, गर्भ में जैसे ही 
अनुकूल अङ्ग बने कि गुप्त सन के अभ्यास के 
कारण रक्त संसार आदि की अनैच्छिक क्रियाए 
आरम्भ हुई | घड़ी में चाबी दे देने पर जैसे ब्द 
बहुत समय तक चलती रहती है या लट्टू को एक 
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बार फिरा देने र यह दहुत देर अपने आप घूमता 
रहता हुँ उठी प्रकार शरीर की क्रियाएं. आरम्भ 
हो जाती है छोर जब तक उस यन्त्र में शक्ति रहती 
है काथ चलता रहता है । एक बार साइकिल के 
पहिले को जोर से घुभादेने पर वह बहुत दूर तक 
अपने आप दोड़सी चली जाती ईँ फिर भी उसका 
संचालक वही है जो उसकी गद्दी पर येठा हुआ हैँ । 
उसमें योग्यता हो तो लुड़कती हुई साइकिल की 
गति में प्रयत्न पूर्वक परिवतेन भी कर सकता हैं। 
कई योगाभ्यासी प्राणायाम द्वारा सांस का चलना 
और इच्छा द्वारा रक्त का दौड़ना रोक देते दै 
समाधि की अवस्था में यहद दोनों या शरीर कौ 
अन्य क्रियाऐ' पूर्ण रूप से बन्द हो जाती है और 
जब योगी चाहता है तो फिर चलने लगती है । 

मन की संकल्प शक्ति में चेतना तो है. पर उससे 
कुछ करते धरते नहीं बन पडता । जेसे तुम सोचो 
कि मेरी आंख आज रात को तीन बजे खुल जाय 
तो अच्छा है परन्दु यह सोच बिचार यदि गुप्त 
सन तक न पहुंचा तो वह दिचारहया में उड़ जायगा 
और कुछ भी प्रयोजन सिद्ध न होगा किन्तु शरीर 
की अनैच्छिक क्रिया का अधिपति गुप्त मन यदि 
अच्छी तरह इस वात को स्वीकार करले कि हाँ, 
मुझे रात को तीन बजे जागना है तो जरूर ही 
तियत समय एर निद्रा भंग हो जायगी । शारीर के 
संवालन में अच्क क्रिया का अत्यन्त महत्व 
पूर्ण स्थान दै । युरी या भली आदतें शारीर और 
मन दोनों सें ही पड़ जाती है इस उन्हें छोड़ा चाहते 
हें पर छूटती रही कारण यह है संकल्प करने बाला 
बाहरी सन एक चेतना है और भीतरी मन के हाथ 
में सारी कु जी है। इसलिए इन दोनों मनो फे सायं 
जस्य से जो कार्य होता है उसीमें सफळता मिलती 
है । हम चाहें तो प्रयत्न पूर्वक इन क्रियाओं में 
एकता उपपन्न करके बहुत कुछ क्ञाम उडा सकते हैं। 

जव हम कुछ दिन दिन में दो वार खाते रहते 
हैं तो शरियत समय पर भूख लगती है। इसी प्रकार 
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सोने, जागने, शौच जाने आरि के वियिम के संबंध 
अनेच्छिक क्रिया को सूचना दे दी जाती है तो 
नियत समय पर बह डार होने की आदत पड़ 
जाती है. ! किन्तु यदि उसे कोई सूचना न दीजाय 
तो भूख आदि की कुछ ठीक व्यवस्था न रहेगी। 
यदि भोजन को कोई समय निर्धारित न करो और 
चाहे जथ खाते रहो तो कभी सच्ची भूख न लगेगी। 
देखा गया कि भोज्य पदार्थों में यदि कुछ अपवित्र 
वस्तु हो या किमी अन्य कारण से घृणा हो जाय 
तो भूख सर जायगी । वाझ मनमें भले बुरे बिचार 
आते रहते हैं उनका कोई विशेष प्रभाव नहीं होता 
किन्तु यदि कोई भाव तीजत्र होने के कारण गहरे 
उतर जावें तो उनका प्रभाव तुरन्त ही द्वोता है। 
भय लगने पर बालक गश खाकर गिर पड़ते हैं, 
क्रोध में एक प्रकार का उन्माद आजाता है और 
नाड़ियों की डेतनता जाती रहती है, धम या युद्ध 
के जोश में लोग शिर तक कटा देते हैं और मरते 
दम तक दुखी नहीं होते । 

हमारा विचार करने बाला बाहरी मन जब 
बार बार और गंभीरता पूर्वक किसी बात को 
स्वीकार करता है या नित्य प्रति उस काम को 
दृह्दराता है तो गुप्त मन डस बात को मान लेता है 
और शरीर को प्रायः उसी सांचे में ढाल देता है। 
यदि शौच जाने के नियत समय का ध्यान रखें तो 
ठीक वक्त पर मल त्याग की इच्छा होगी। यदि 
विशेष रूप से कुछ समय पूर्व नियत समय पर साफ 
दस्त होने का विशेष चिन्तन किया जाय तो निश्चय 
ही पेट साफ हो जायगा इसी प्रकार यदि उसकी 
उपेक्षा की जाय और समय को बिलकुल भुला दिया 
जाय तो अक्सर वह क्रिया निर्बल और शिथिल 
पड़ जाती है और उपरोक्त दोनों बातों में से जिसे 
भी कुछ काल तक निरंतर किया जाय वही स्वभाव 
में आजाती है । 


गुप्त सन को प्रभावित करके उसे सूचना देकर 
के बज जोगों से 
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छुटकारा मिल सकता है । यदि गुप्त मन को इस 
प्रकार की सूचनाएऐ' बराबर दीजायें कि “अब में 
निरोग होगया हूँ और मेरे सब भीतरी अङ्ग ठीक 
प्रक्रार काम कर रहे हैं ।? तो उस सूचना को वदद 
हण कर जेगा और ऐसे ही जीवन कोषों की 
रचना करने लगेगा जो निरोग स्वस्थ तथा सक्षम 
हों । इसी प्रकार जो लोग बीमारी या रोगका 
चिन्तन कर करके दुखी होते रहते हैं उनके शारीर में 
कोष उसी सांचे में ढल जाते हैं । यदि तुम अपने 
शरीर और मन में अच्छी उपयोगी आदते उत्पन्न 
करना चाहते दो तो उचित है कि बार बार अपने 
मन में स्वास्थ्य और आनन्द के विचार करो। 
अपने को समर्थ समझो और उच्च सत्ता-परमात्मा 
से प्रेम करके उसके उच्च गुणों को आकर्षित करके 
अपने अन्दर धारण करो । ऐसा करने से गुप्त 
मन शरीर और मस्तिष्क में सदूगुण उत्पन्न करेगा । 

धेये पूर्वक भय का मुकाविला करने से कुछ तो 
स्वयं द्वी नष्ट दो जाती हैं । जैसे समुद्र की लइरें 
पैरों तक आकर लौट जाती हैं । 


X x x 
जेसे किसी पहाड़ी 


पर चढ़ना दुरोम दिखाई 
देता है। उसी तरद्द बिपत्तियों का सामना करना 
भी असह्य मालूम पड़ता है । परन्तु जेसे धीरे धीरे 
पहाड़ी पर चढ़ जाते हैं, उसी तरद आपत्ति भी 
आसानी से धैर्य रखने पर धीरे २ दूर हो जाती हैं । 


x x न 
जिस कर्तव्य से तुम दूर होकर भागते हो, 
वद्द तो तुम्हारा सुधार करने वाला है। जिस 
व्यसन को तुम पकड़ने दौड़ रहे हो, बह घुम्हारा 
शत्रु हे । 
x x मर्द 
मनुष्य जीवन के आधे दुःख परोपकार, पार- 
स्परिक दया उत्साद्द से निवारण हो सकते हैं। 


4 YY x 
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~ ~ a ^~ [4] 
वेचार झाक से जीवन ।बिमांण 


और तब एक आप अपने अन्तःकरण फो वहां से 
. तिलमात्र भी मत इटाइये, जव तक आपको यह भ 


सन्देह नहीं है । 


आप उसी बात को सोचिए उसी बात को 
अपनी जबान से निकालिए जिसे चाहते हैं कि वह 
सत्य हो । बहुत से मनुष्य कद्दा करते हैँ कि भाई! 
झव इम थक गये, बेकाम हो गये; अब परमात्मा 
इमें संभाल ले तो अच्छा दो । वे इस रोने को रोते 
रहते हैं कि दम बड़े ही अभागे, कम नसीब हैं, 
हमारा भाग्य फूट गया है, देव हमारे विरुद्ध हैं, इम 
दीन हैं, गरीब हैं । हमने सिरतोड़ परिश्रम किया, 
उन्नत होना चाहा, पर भाग्य ने हमें सहायता न दी। 
पर वे बेचारे इस घात फो नहीं जानते कि इस तरह 
का रोना रोने से, अन्धकारमय, निराशा जनक 
विषार रखने से, हम अपने दाथ अपने भाग्य को 
फ़ोड़ते हैं, उन्नति रूपी कौमुदी को काले बादलों से 
इक देते हूँ । 
वे यइ नहीं जानते हैं कि इस तरह फे कुविचार 
इमारी शान्ति, सुख और विजय के घोर शतु हैं। 
खे यह घात भूले हुए हैं कि इस तरह के विचारों को 
भन से देश निकाला देने ही में मङ्गल है । ऐसे 
चेचारों को मनमें स्थान देना झपने हाथ अपने 
पेरों पर कुठाराघात करना है । कभी एक क्षण फे 
त्ञए भी अपने मनमें इस विचार को स्थान मत दो 
के इम बीमार हैं--फकमजोर हैं । इस सरह के बिचार 
शरीर पर इनके आक्रमण होने में सहायता देते हैं । 
'इम सष अपने विचारों ही के फल हैं । उच्चता, 
परहानता पवित्रता के विचारों से हमें आत्म-विशवास 
शप्त शोता है। उंची उठाने वाली शक्ति मिती 
१ और ऊँचे दरञ्ञे का साहस प्राप्त होता है। 
यदि आप किसी खास विषय में अपनी अपूव ता 
कट करना चाहते हैं तो. आप अपने अभिलषित 
हिषय में उच्च आदश को लिए हुए प्रवेश होजाइये 
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हमारे आदश ही हमारे चरित्र के सङ्गठनकर्ता 
हैं और उन्हीं में यह प्रभाव है जो जीवन को बाास्त- 
विक जीबन में परिणत करता है। जेसे हमारे आदर्श 
होते, जैसी हमारी मानसिक अभिल्लाषायें होती हैं, 
जसे हमारे हार्दिक भाव होते हैं ठीक उन्हीं की 
झलक हमारे मुखमण्डल पर दिखाई देने लगती है । 
हो नहीं सकता कि इनका भाव हमारे चहरे पर न 
भालके, इनङ्का प्रतिबिम्ब आँखों में न दीखे । अतएव 
हमें अपने आदश को अपने मनो-भाव को अपने 
विचार प्रवाह को श्रेष्ठता और दिव्यता की ओर 
झुका हुआ रखना चाहिये । हमें निश्चय पूर्ण 
बिश्वास कर लेना चाहये कि निकृष्टता, दीनता, 
निर्बलता, आधिव्याधि, दरिद्रता और अज्ञान से 
हमारा कोई सरोकार नहीं । हमें इस बात का हद 
विश्वास होना चाहिए कि हमारे हाथ से हमेशा 
उत्तम हवी कार्य दोगा, बुरा कभी न होगा । | 


हमें अपने जीवनेदेश को सफल करने में श्रद्धा 
की-आस्था की भी बड़ी आवश्यकता होती है। 
यदि यों कहा जाय कि मनो-वांछित पदार्थ का मूल 
श्रद्धा द्वी होती है तो कुछ भी अतिशायोक्ति न होगी । 
यदि याँ कहा जाय कि श्रद्धा-आस्था दी हमारे 
आदर्श की बाहारेखा हैँ, तो कुछ भी अनुचित न 
होगा । पर हमें श्रद्धा ही तक न ठद्दर जाना चाहिये 
वरन देखना चाहिए कि श्रद्धा के परे भी कोई पदार्थ 
रहा हुआ है या नहीं ? विचार करने से गहरी दृष्टि 
डालने से मालूम होता है कि श्रद्धा, आशा, दार्दिक 
लालसा आदि मनोवृतियों के पीछे एक अलौकिक 
दिव्य पदार्थ-सत्य-रद्दा हुआ दै । यद्द चइ सत्य हे 
जो हमारी प्रकृत अभिज्ञाषाओं को सुस्वरूप प्रदान 


४, 
करसा म । 
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उत्पादक शक्ति का यह एक नियम है कि जिसका 
| रढ़ता पूर्वक विश्वास करते हैं, बह हमें अवश्य 
प्त होता है यदि आप इस बात का पक्का वि- 
एस करें कि इस समृद्धशाली दोंगे.हम प्रभावशाली 
ष द्वोगे, समाज में हम वजनदार गिने जावेंगे, 
आप में एक प्रकार की विलक्षण उत्पादक शक्ति 

उंद्य होगा और यह आपके मनारथों पर 
लता का प्रकारा डालेगी । 


यदि आप अपने जीवनोद्देश को सफल करना 
ते हैं, यदि आप अपने आदर्श को कार्य रूप में 
णत करना चाहते हैं तो आप अपने सम्पूर्ण 
गर्‌ प्रबाद्व को अपने उद्देश की ओर लगा 
'थ। एक ही उद्देश की ओर अपने मन, दचन, 
7 को लगा देने से संसार में बड़ीं २ सफलतायें 
"होती दीख पड़ती हैं । आप उन परार्थो की 
ग कीजिये जो दिव्य हों, आप यह विश्वास 
गीजिये कि हमारे प्रयत्न उत्साह पूर्वेक होने से 
7६ उच्च दिव्य और महान्‌ पदार्थं प्राप्त दोने 

है और हम अपने जीबनेइेश्य पर पहुंच रहे 
गप इस विचार में तल्लीन हो जाइये कि 
। शाश्वत उन्नति ददो रद्दी दै और हमारी 
[का एक एक परमाणु दिव्यता की ओर 


ग हे। 


झञानियों की प्रशंसा के बजाय श्ञानवानों की 
याँ ठीक है । क्यों कि उनकी मिड़की से 
को अपने दोष का ज्ञान दो जाता है, परन्तु 
; दोषों को भी गुण बतला कर बड़ाई 
ते हैं जो कि अत्यन्त हानिकारक होती हैं । 

x x x : 
पुतः विद्वान्‌ वही भाग्यवान होता है जो 
[मार्ग पर चलकर दूसरों को भी सद्‌- 
'ता रहता है । 
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क्रोध मत करिए । 


( श्रीः वटेश्वर दयालजी शास्त्री, भिण्ड ) 
i सनम 


रीघ ओर आतुरता के मूल में कया अहंकार 
नहीं है ? क्रोध प्रायः तभी आता है, जब कोई 
इमारी इच्छा की पूर्ति नहीं करता । क्या दूसरा 
मनुष्य इसके लिये वाध्य है ? उसे ऐसा समझ जेना 
क्या अहंकार नहीं है? और क्‍या आतुरता इस 
बात को नदीं सूचित करती कि मनुष्य समाज को 
तथा प्रकृति को वश में रखने की सत्ता मुझे प्राप्त 
है? वदद सत्ता वास्तव में जिसके पास होती है, 
उसे आप अधीर और आतुर न पायेंगे। सत्ता 
शासन के. लिए नहीं, कार्य की सुव्यवस्था और 
सुचारुता के लिए मिल्ती है। सत्ता जद्दां सुव्यत्रस्था 
में असफल दोती है, बददां प्रेम की जीत अवश्य 
मेव दोती है । 


जो अपने प्रति कठोर और साथियों के प्रति 
सहृदय होता दै, वह बिना सत्ता के ही शासक धो 
जाता है। उसकी आज्ञायें प्रेम फे संदेश होते हैं 
और साथी उनके लिए उत्सुक रहते हैं । पर जहाँ 
अपने प्रति रियायत के विशेषाधिकार का भाव 
हो और साथियों के प्रति कठोरता फा, तो बां 
सत्ता का शासन भी बेकार धोता है । डसका 
पुरस्कार है-अप्रतिछा । कड़ाई के साथ नियमों 
का पालन कार्य की सुचारुता और सुभ्यवस्शा 
के लिये अनिवाये है । जो. सेवक इसकी उपेचां 
करता है, वह दूसरों के आराम को अपनी सुविधा 
पर वलिदान कर देना चाहता है। 
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© » + 9 
इश्वर कहा हें ! 
( ले०-नन्द्किशोर उपाध्याय, बुढ़रसी ) 


जिन खोजा तिन पाइयां गहरे पानी पैड । 

में सौरि खोजन गई रही किनारे बेठ ॥ 

ईश्वर को ढू ढने के लिए, उसे प्राप्त करने के 
लिए हम नाना प्रकार के प्रयत्न करते हैं, पर उसे 
नेहीं पाते, कढ्दते हैं कि वह सबेत्र है, बह सब जगहद 
है, पर फिर भी हमें क्यों नहीं दीखता ? 

उसे प्राप्त करने को धन, वैभव, जीवन तक 
नष्ट करते हैं, पर पाते नहीं, अन्त में निराश हो कहते 
हैं कि--इश्वर नहीं हैं । 

भाई इश्वर है ! पर उसे खोजने में गलती कर 
रहे हो, हम उसे धन बेभव से नहीं पा सकते, अगर 
उसे पाना है तो प्रेम करना सीखो प्राणी मात्र से 
प्रेम करो,जड़ चेतन से प्रेम करो, आत्मा से प्रेम करो । 

उसे पाने को जंगल में जाने की, धूनी रमाने की, 
धन वेभव कष्ट करने की, , कोई आवश्यकता नहीं है। 
जब वह सर्वत्र है तो आपके पास भी होगा, होगा 
नहीं-है | कद्दां ? आपके शरीर में । 

जिसे आप आत्मा कहते हैं क्या आपने कभी 
अपनी आत्मा की. आवाज पर ध्यान दिया हव? 
नहीं यही कारण है कि आप उसे हू ढने पर भी 
नहीं पाते । 

बिचार करो ! जब तुम बोलते हो, चलते हो, 
काम करते हो, सोचते हो या शुभ काम करने की 
प्रेरणा होती है तो बह कदां से और झोन करता -या 
कहता है ? जब तुम किसी को फष्ट पहुँचाने का 
विचार कर चलते हो और तुम्हें अन्दर से कोई 
रोकता है कि ऐसा न करो वह कौन है ? वद अपने 
अ्रन्दर मौजूद है, उसे अपने अन्दर ही प्राप्त किया 
जा सकता है। 
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AN 
गुहू सान्द्र । 

( स्वर्गीय श्रीन्मनेसमा देवी उपाध्याय की डायरीसे ) 

जहाँ स्वच्छता है, कूड़ा कचरा न पड़ा हो, छत 
परजालेनलगेदों, दरवाने और खिड़कियां हों, 
सफाई दो, चीजें सब अच्छी ब साफ हों, जहां 
व्यवस्था ददो, जगइ के लिये चीज हो, चीज के लिये 
जगह हो, कहीं कुछ इधर उधर न पड़ा हो, दर बस्तु 
व्यबस्थित हो उसे कहना चाहिये--'गृह मन्दिर ! 

जहां शान्ति ददो, खरी पुरुष में प्रेम हो, सेवा और 
संस्कार हो, स्वच्छता और सौन्दर्य व्यापक,दो, 
तथां बाताबरण में सर्वत्र स्नेह प्रतीत हो, वही-गृहद 
मन्दिर है। . 

गृह मन्दिर बही हो सकता हैं. जहां खी आति 
को इर्‌ प्रकार की छूट हो, जसे घूमने, फिरने,बोकने, 
हृदय के भाव प्रगट करने, दिल का ददे सुनाने, 
बीमार हो तो आराम करने और गर्भिणी हो तो. 
चिन्ता भार से छुट हो । 

हम उसे गृह मन्दिर कह सकते हैं जहां सनी 
का सम्मान हो, खली जाति को जीवन सहचरी के 
के सब हक'हों, जहां बालकों में प्रेम और शिक्षा हो, 
जहां रूढ़ीबाद्‌ न हो, माताओं के लिये मातत्व का 
स्थान हो और नारी जाति ईश्वर की शक्ति क्रिया 
शक्ति के प्रतिनिधि के रूप में ससक कर स्वीकार 
की गई हो । 

गृह मन्दिर में बाल मन्दिर भी स्माया हुआ 
है बालक स्वतन्त्र दोता चाहिये यानी उन्हें खेलने 
कूदने की छूट रहना चाहिये, बालक भूत, प्रेत, 
हौवा के डर से डरपोक न हों । ग्रह मन्दिर तो 
बद्दी है जहां बालकों को इश्वर का प्रतिनिधि समम 
प्रेम किया जाता हो । 

गृह मन्दिर प्रेम का विश्वविद्यालय हो और 
सृष्टि-सौंद्य का भाग हो । 
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दीर्घं जीवन का रहस्य । 


कुछ दीचे जीवी महालुभाषों ने अपने दीघं दीवन 
का रहस्य अपने अनुभव के आधार पर बताये दै । 


पाठकों. के लाभार्थं उन अनुभवों को योचे प्रकाशित - 


किया जारहा है इन अनुभवों से लाभ उठाकर 
अन्य महानुभाव भी उन्ही की तरह सुन्द्र स्वास्थ्य 
के साथ दीर्घ जीवन प्राच्त कर सकते हैं। 

प्रोफेसर कर्वे, उम्र ८१, वर्ष पूना--खूब श्रमण 


करो । नियमित रूप से सुबह-शाम को टहलो । चाय - 


की आदत न डालो ।” 

रेट बोन अमरीका, उम्र ७२ साल--परों से 
चलने-फिरने के कारण मुझमें जबानी का जोश अब 
तक कायम है । में अब भी प्रति सप्ताह पचास मील 
से अधिक चलता हूँ । पैदक्ष चलने के कारण ही में 
जिन्दगी का आनन्द लूट रहा हूँ । घूमने से हाजमा 
सुधरता है, शरीर के विकारःनष्ट होते हैं और फेफड़े 
अच्छी तरह कार्य करने लगते हैं । घ्रूमना सबसे 


मरल और प्राकृतिक व्यायाम है । चाल में फुती 


होनी चाहिये। चाय, काफ़ी, शरात्र और सिगरेट से 
मुं ह मोड़ लीजिये ।' | 


चबाओ, सवारी पर कम बेठो, पेर से ,खूब चला, 
गाली कम दो, हेंसो ज्यादा और ,खूब सोओ। 


चिन्ताओं को हँस-दस कर टाल दो, पेट: के साथ _ 


शयादती न करो । शाकाहारी बने ।! 

लुई क्र मर, ७० वर्ष--गत ४० वर्ष से में खूब 
धूसता रहा हूं। पिछले २३ बब से तो मैं रोज ३०-४० 
मीलें चला हूं। शराब पीना मैंने बहुत वर्षों से छोड़ 
दिया है और चाय, काफ़ी तथा तम्बाकू से मुझे 
नफरत है। शाम को दूध, भाजी और फल मेरे लिए 


पर्याप्त होते हैं । बिना छाने आटे की रोटी में लेता 
हैँ । पेय पदार्थो में पानी, दूध और फलों का रस. . 


मुझे प्रिय है । जो जीवन से निराश हो चुके हैं 
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उनको मेरी सलाह है,घूमना शुरू करो,पगडंडी पकड़ 
लो और स्वास्थ्य के उच्चतम शिखर पर चढ़ जाओ ।' 
डाक्टर मेंचनी कौफ,बलगेरिया-द्ही और सद्र 
का प्रयोग बहुत लाभदायक है, क्योंकि ये अं तड़ियों 
में पहुंचकर उनको शुद्ध करते हैं ? 
बलगेरिया में दीर्घ-जीवियों की संख्या अधिक दै 
ओर उनके जीवन तथा आहार का अश्ययन करके 
डाक्टर साहब इस परिणाम पर पहुंचे हैं। 
विक्टर डेन--'उत्तजक मनाविकारों से दूर 
रहो । उनसे उम्र घटती है, चेहरे पर सुरिंयां पड़ 
लाती हैं और इमारे शरीर में तरह-तरइ फे विष पेदा 
हो जाते हैं । घुणा,कासुकता, क्रोध और द्वेष इत्यादि 
तीब्र मनाविकारों से अपने को बचाओ !' 
डाक्टर बरमन मेकफेडन, अमरीका-- अपने 


- दाँतों से अपनी कब्र मत खोदों । अत्यधिक खाने से 


आदमी कम जीता दे | ह 
. डाक्टर शाहू, नागपुर--पिण्डखजूर खाओ । 
इससे कब्ज दूर होगा । गरस मसाले, मिच, चाय, 
तम्बाकू और शराब से दूर रहो ? 
श्री बासुदेवराव गणेश जोशी,पूना-- सुबह चार 
बजे से ६ बजे तक नित्यप्रति रहलो । जब मन में 


> ` उदासी क अनुभव हो,अन्न छोड़कर-केवल दूध का 
बेजमिन, उम्र ११४ वर्ष--'कम खाओ, ज्यादा . 


सेवन करो । 
लगमाएणा कोकर्ण, बेलगाव, उन्न ८० वर्षे-- 
खेतों कीं शुद्ध इदा में रहो, दूध पियो और ताजी 
शाक-भाजी का सेवन करो । भोजन करते समय 
पानी विल्कुल न पियो । ठंडे जल से स्नान करो दाँतों 
को शुद्ध रकस्टो, रात को जल्दी रोओ र सुबह 
जल्दी उठो? . | 
शोज इस्माइल, नागापट्रम, उम्र २२६ बप-- 
खूब घूमो, चाय, सिगरेट, बीड़ी, तमाखू आदि से 


, परदेज करो" , 


एक ईरानी, उम्र १२६ वर्ष--खूब घूमिए, खूब 
दृथ पीजिये, खूब खाइये और खूब प्रसन्न रहिये। 
बेफिक्रो और अलमस्ली दीर्घ-जीवन की कु जी- है |! 


Akhand Jyoti - April, 7944 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


रू 


विश्राम के मानी है शरीर में जंग लगाना। 
परिश्रम को भार मत समझो । श्रम ही पूजा है । 

सरदार ,फीशेज दस्तूर- नियमित रूप से आहार 
करो । प्रातःकाल उठो । सदा प्रसन्न रहो। 
ठःखों को भी हँशते हए सहन करो । शराब और 
तमाखू हानिकारक हैं । खूब घूमो |” 

जाहिद पाल, अबस्था ११४ वषे मंन अपनी 
आयु के प्रथम ४० वर्ष केबल खजूर और पानी पर 


बित्ाये थे ।? Re 
सालाक ममोसा,अवस्था १०५ वर्ष-मैंने जीवन 


भर घास के अतिरिक्त और कुछ नहीं खाया है। 
अपने लिए मैं स्वयं घास उखाड़ता हूं और स्वयं 
पकाता हूँ । कभी-कभी परिवतन के लिए कच्ची घास 
सी खाता हूँ । 
सर दिनशावाचा, अवस्था ६० वष--में ₹ बजे 
' सबेरे उठता हूं और रात को नियमित समय पर सो 
जाता हूँ । अति सवत्र बजय? का अनुयायी हूँ । 
मेरे घूमने ने मेरे स्वास्थ्य को स्थाई बनाने में बड़ी 
सहायता पटुंचायी है । में खेलना भी पसन्द करता हूँ ।? 
मिसेज केथराइम प्रकेट अवस्था ११२ वर्ष-में 
अपनी रहन सहन में सदा से सादी रखती चली छा 
सी हूं और कामों में काफी दिलचस्पी लेने की 
मर) अदत है।! 
सर« तेमल जी, अवस्था ८७ वर्ष-में खान-पान 
टेका से संयमो रहा हूं। में जानता हूँ कि मुमे 
१६७ खाना चाहिए,क्या खाना चाहिए,कव खाना 
अह और केसे खाना चादिए। में नियमित रूप 
आयाम करता हूं । इस उम्र में भी में खूब घूमता 
आए डंड-बेठक लगाता हूँ । ७५ वषें की उम्र तक 
अकी पक बूंद की भी मुझे आवश्यकता नहीं 
लूम डुई। मैं सबेरे उठ जाता हूं। हमें यह न भूल 
जानां चाहिए कि शरीर के साथ अन्याय करने से 
उसका झाप हमें भुगतना पड़ेगा | देर से या 
झल्दी ह्वी ।? 
सर नसरवान जी, अवस्था ७३ चष-में तड़के 
उठता हूं और तभी से अथक परिश्रम आरम्भ कर 


[ 
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देता हूँ । शारीरिक व्यायाम. मनुष्य को युवा बनाये 
रखने में बड़ी सहायता पहुँचाते हैं । मैंने जवानी में 
जो ब्यायाम किये, उसका मजा इस बुढ़ापे में लूट 
रहा हूँ । व्यायाम अनेक रोगों की अव्यर्थ ओषधि 
है, किन्तु जिस समय मन ओर शरीर दोनों थक 
जाते हैं उस समय व्यायाम कदापि न करना चाहिए । 
नियमित रहने की आदत अच्छी हं ।? 
मिसेल पीटर ड्रमंड, अवस्था १०० बष --'मेरा 
म अच्छे वंश में हुआ है । मेने 'अपने शरीर को 
सदेव काम में लगाये रक्खा है । जीबन में जो अच्छी 
वस्तुए' हैं मैंने उन सबका उपयोग किया है । मद्यपान 
से में घृणा करती हूं ।? 
सर होमी मेहता-दीघंजीवी दोना मेरे हाथ 
की बात द्वै। खूब खेलना ओर मस्त रहना स्वास्थ्य- 
वर्धक है । में कहीं भी होऊ %। बजे सुबह जरुर 
उठ जाता हूं । में काम करने में सुख अनुभव करता 
हूं और पेंशन लेने की कल्पना भी नहीं करता। में 
कभी खतरनाक बीमारी का शिकार नहीं हुआ । मुझे 
दवाओं पर तनिक विशवास नहीं है । जब कभी मुझे 
शरीर में कुछ खराबी मालूम धोती है, में भोजन 
त्याग देता हूं और उपवास करने लगता हूँ । उपवास 
में जल खूब पीता हूं रात में अधिक आगना द्वानि- 
कारक है । खुली हवा में अधिक रहो । दिल को हँसी 
खुशी से उछालते रहो, मनहूसीयत से सदा दूर रहो। 
अधिक भोजन करने से उस्र घटती है 
स्तम्बेल का जारो ओगा,अवस्था १६० वष - 
मेरी दीर्घायु का रहस्य मेरा संयमी जीवन है मैंने 
केवल शाक-भाजी और फल खाकर इतनी खम्बी 
उम्र पाई हे? 
जाज वर्नांडशा,अवस्था ८६ बष --धूम्र-पान या 
मद्यपान न करने के कारण ही मुझमें एक युवक जैसा. 


रक्त चाफ है। मैं कट्टर शाकाहारी हूं और डाक्टरों 
सदा बचता रहता हूँ । 


मिसेज एक स्टन्सन. अवस्था ११२ वर्ष. मेरे 


दीर्घजीवन का रहस्य हे-काम करना आर संतुष्ट रइना। 
जीबन सस्रा 


देर मनस 
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{5 थक हुए विहग से ( ; 


[ लेखक--कवीन्द्र रवीन्द्रनाथ ठाकर अनवादक--साडिस्य-दस्व श्री० सुधीन्द्र थी० ए० | 


[ १ 

यदि संध्या बढ़ती छाती है गति मन्द-मन्द मन्थर चलकर 

संगीत रुक गया है दिन का उसके इस नीरव ईल पर ॥ 

साथी-संगी भी नहीं एक सूनान्सा है अनन्त अम्बर । 

यदि अंग-अंग में भी तेरे आई है गहरी कलांति उतर ॥ 

जाग्रत है अन्तर में तेरे मदि निस्वर आशंका महान। 

सोग्रे हैं सारे दिग दिगन्त अपने अवशुएठन श्याम तान ॥ 

मेरे विहंग, अंधे विहंग, पर पंख अभी तू बन्द न कर ! [२] 
अब भी तेरे आगे विहंग ! है रात बड़ी लम्बी-दृभर'। 
सम्मुख सुदूर अस्ताचल पर है अब भी ऊंघ रंहा दिनकर ॥ 
संसार सकल निश्वास रोक एकान्त स्तब्ध-अआसन' ऊपर ॥ 
रजनी के ये घोमे-धीमे है एक-एक गिन रहा पहर ॥ 
तिर अंधकार सागर अक्ल, कढ अभीमअझी- ही लिए बाक 
पश्‍्चिम-दिशान्त पर वह “सुदूर है क्षीण चद्रमा रहा भार 

[ ३ ] मेरे विहंग, अंधे विहंग, पर पंख अभी "तू बन्द न 

तारागण अम्बर में ऊपर अँगुलियों से इङ्गित कर कर। 

तेरी ही ओर निहार रहे अपनी अनिमेष दृष्टि रख कर ॥ 

नीचे अधीर गंभीर मरण शत-शत लहरों से लडश-नहर | 

तेरी ही ओर दौड़ता है उद्वेलित, उछल उछल. "?:कर ॥ 

वे किन्तु न जाने कोन वहाँ हैं खड़े हुए बहु दूर, पार। 

कर जोड़ करुण अनुनय करके आओ-आओ !' करते पुकार ! 

मेरे विहंग, अघे विहंग, पर पंख अभी तू बन्द नकर! [ ४.] 
भय नहीं, भीति भी नहीं अरे, रे स्नेह-मोह का पाश किधर. 
आशा न यहा, आशा केवल छल है जग में-मूठां- १२७% 
मुद में न अरे वाणी कोई बेठना वृथा न' रुग 
टिक हने को घर-बार नही फूलं की संज न्प स्टेट Re 
हैं पंख, पंख बस विद्यमान, फेला आंगन-सा ® स 
हूँ निविड़. भयावह अन्धकार, है कहीं न ऊपषार्न 
मेरे विग, अन्धे विहंग, . पर पंख अभी तू ब 


द 
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